Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
17. 11. 2024 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 Krivosudska Hanka 10:00 — 14:00 | Priprava lodi, brifing, nacvik na
2 Krivosudsky Henrich brehu, polievka na zohriatie,
P p vypldvanie, tréning na vode, zbalenie
3 | Skripcova Stella lodi, debrifing.

Zhodnotenie:
Aj ked bolo chladnejsie, ako predchadzajuci tyzden, vetra sme mali o Cosi viac. Nie vela, ale
presne tolko, kolko sme potrebovali na nacvik obratov proti vetru v slabom vetre.

1 - el / %= Zacali sme najskdr na brehu. Vietci

\ | . :_ traja si to vyskusali postupne za sebou,
aj s ndklonom lode.

 ~ Potom sme sa isli zohriat na tanier
polievky od Ivy Krivosudske;.

Po obede sme vypldvali na vodu

a nacvicené obraty z brehu si deti
precvicovali v redlnych podmienkach,
na vode. Bolo pre mna velmi
pozitivnym zistenim, Ze napriek tomu,
Ze islo o opakujucu sa ¢innost, deti to

bavilo a urobili mnozstvo obratov.

Nakoniec sa nam ale teplotu okradat nepodarilo a detské rucky zacat protestovat.
Deti to nastastie nebrali ako
velky problém a po pristati
bez problémov pomohli

s ukladanim bez problémov
pomohli s ukladanim lodi.

Opat sa potvrdilo, Ze nie je

zlé pocasie ak su deti vhodné

oblecené.




